
Materiell til egenberedskapsuka 2025 – Beredskapsvenn 

 

Fysisk materiell: 

Hovedplakat 50x70  
Bestillt gjennom vår bestillingsløsning. 
Plakatene skal være på veg ut nå. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hovedplakat A3 
Denne kan dere printe ut selv.  
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Beredskapsvenn invitasjon  

 

Plaka med invitasjon om å bli beredskapsvenner. Denne kan dere printe ut og ha på 
stands osv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Digitalt materiell: 
 
Sosiale Medier: 
To hovedvideoer. 10sek. 
 
Video 1 – Kjellerbod 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Video 2 - Kjøkkenhylle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Tilleggsvideo: 
 
2 ulike videoer med liste 
om hva du trenger 
i egenberedskapslageret. 
 
Bod – liste 

 

 

 

 

 

 
Kjøkken - liste  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Invitasjon Instagram: 

Bildekarusell med tre slides. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videoene vil bli lastet opp i to forskjellige format til sosiale medier. 
Vi vil i tillegg laste de opp i 16x9 format (bredt), dersom en vil vise de på skjerm. 
Vi laster også opp noen stillbilder som er tatt ut i fra filmene.  
 
De som har bestilt fysiske brosjyrer og plakater skal ha mottatt det nå.  

Innen fredag 10/10 legger vi ut et par produkter som dere kan skrive ut eller trykke opp 
selv og bruke på stands og lignende. Dette kan dere begynne å bruke så snart dere 
ønsker;   

- Plakat om beredskapsvenn i A3 og 50x70 formater  
- Invitasjon til å bli beredskapsvenn   

Innen fredag 17/10 legger vi ut det vi har av nye foto om beredskapsvenn  

Innen torsdag 23/10 legger vi ut alt av digitalt kampanjemateriell. 
 
Forslag til postetekst på Sosiale medier: 

 
Hovedposter: 

- Med en beredskapsvenn er du bedre forberedt hvis noe skulle skje. Hvem er din? 
- Sammen er dere bedre rustet. Finn din beredskapsvenn i dag. 

Invitasjon: 

Send denne til noen du kan hjelpe eller få hjelp av i krisetider. Gjerne en med ulike 
egenskaper og kunnskaper enn deg sjølv. 


