Materiell til egenberedskapsuka 2025 - Beredskapsvenn

Fysisk materiell:

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap

Hovedplakat 50x70
Bestillt giennom var bestillingslgsning.
Plakatene skal veere pa veg ut na.

Finn din
beredskapsvenn

Ha en beredskapsvenn pa lager, ikke-i-boden
Beredskapsvenner kan hjelpe hverandre med

omsorg og

opphold og

prak

Les mer p& dsb.no/egenberedskap

Hovedplakat A3
Denne kan dere printe ut selv.

Finn din
beredskapsvenn

Ha en beredskapsvenn pa lager, ikke i boden

kan hjelpe med
omsorg og stotte
opphold og overnatting
deling av utstyr og varer

praktiske oppgaver

Les mer pa dsb.no/egenberedskap



Beredskapsvenn invitasjon

Plaka med invitasjon om a bli beredskapsvenner. Denne kan dere printe ut og ha pa
stands osv.
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Vil du bli min
beredskapsvenn?

Da kan vi samarbeide
om beredskapslager,
dele kunnskap, og
hjelpe hverandre hvis
en krise skulle oppsta.

..................................................... dsb.no/egenberedskap



Digitalt materiell:

Sosiale Medier:
To hovedvideoer. 10sek.

Video 1 -Kjellerbod

Du trenger ikke putte ..men det er fint & ha
berec_iskaepsvennen en beredskapsvenn
din pa hylla pa lager

Video 2 - Kjgkkenhylle
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Du trenger ikke putte : ..men det erfint & ha
beredskapsvennen en.betedskapsvenn
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Tilleggsvideo:

2 ulike videoer med liste
om hva du trenger
i egenberedskapslageret.
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Invitasjon Instagram:

Bildekarusell med tre slides.

Videoene vil bli lastet opp i to forskjellige format til sosiale medier.
Vivili tillegg laste de opp i 16x9 format (bredt), dersom en vil vise de pa skjerm.
Vi laster ogsa opp noen stillbilder som er tatt ut i fra filmene.

De som har bestilt fysiske brosjyrer og plakater skal ha mottatt det na.

Innen fredag 10/10 legger vi ut et par produkter som dere kan skrive ut eller trykke opp
selv og bruke pa stands og lignende. Dette kan dere begynne a bruke sa snart dere
gnsker;

- Plakat om beredskapsvenni A3 og 50x70 formater
- Invitasjon til & bli beredskapsvenn

Innen fredag 17/10 legger vi ut det vi har av nye foto om beredskapsvenn

Innen torsdag 23/10 legger vi ut alt av digitalt kampanjemateriell.

Forslag til postetekst pa Sosiale medier:

Hovedposter:

- Med en beredskapsvenn er du bedre forberedt hvis noe skulle skje. Hvem er din?
- Sammen er dere bedre rustet. Finn din beredskapsvenn i dag.

Invitasjon:

Send denne til noen du kan hjelpe eller fa hjelp av i krisetider. Gjerne en med ulike
egenskaper og kunnskaper enn deg sjolv.



